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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W SZKOLENIACH PODNOSZACYCH
KWALIFIKACJE

UDZIAL W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE BEZPLATNY

Dziatania sg realizowane w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014 — 2020 wspoétfinansowanego
ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Uczestnikami projektu mogg by¢é osoby w wieku 18-64 pozostajgce bez
zatrudnienia (w momencie przystepowania do projektu) z wigkszosci powiatow

wojewoddztwa warminsko-mazurskiego:

bartoszycki

ketrzynhski

lidzbarski

mrggowski

nidzicki

olsztynski (gminy: Biskupiec, Dobre Miasto, Jeziorany, Kolno, Olsztynek, Swigtki)
szczycienski

etcki (gminy: Kalinowo, Prostki, Stare Juchy)
gotdapski

olecki

wegorzewsKi

piski

gizycki

braniewski

dziatdowski

Miasto Elblag

elblgski

itawski

ostrodzki

nowomiejski.
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Gwarantujemy:
e materiaty szkoleniowe
e catering/wyzywienie w trakcie zaje¢
e W razie potrzeby =zajecia dla dzieci uczestnikow projektu wraz z

wyzywieniem

Oferowane dziatania:

1. Diagnoza preferencji zawodowych (obowigzkowo)

2. Szkolenia zawodowe (do wyboru 1 kurs)
e VLOS - operator dronéw w zasiegu wzroku
e Kurs pierwszej pomocy kwalifikowalny

o \Wozki widtowe (jezdniowe)

3. Warsztaty grupowe z zakresu kompetencji spotecznych (do wyboru min. 2
warsztaty)

e Warsztaty rozwijajace kapitat spoteczny ,,Metoda Pomosty” z grantem
w wysokosci do 3500 zt na qrupe

Warsztaty bedg realizowane w wymiarze 48 godz. (6dni x 8 godz.) a kazda
grupa bedzie liczyta Srednio 12 osob.

"Metoda Pomosty" zaktada tworzenie przez UP mini-projektéw z udziatem
oraz na rzecz spot. lokalnej metodg projektowg. Warsztaty bedg prowadzone
przez trenerdw metody projektowej, a ich celem bedzie wypracowanie przez
grupy UP wiasnych przedsiewziec, niezaplanowanych z goéry, a wynikajgcych z
potrzeb samych UP, jak i spotecznosci lokalnych. Na potrzeby realizacji mini-
projektow kazda gr. bedzie miata do wykorzystania budzet do 3 500 zi.

Grant moze zosta¢ przeznaczony na realizacje celu dotyczacego
spotecznosci lokalnej (decyduje grupa) — np.: zorganizowanie festynu,
pikniku, remontu lub zagospodarowania terenu/obiektu uzytecznosci
publicznej, akcje charytatywng, nagranie ptyty, realizacje filmu

krétkometrazowego.
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e Warsztaty radzenia sobie ze stresem

Zajecia bedg realizowane w wymiarze 16 godz. (2dni x 8godz.) grupa
bedzie liczyta srednio 12 os.

Celem zajec jest nabycie i rozwdj praktycznych umiejetnosci redukowania
stresu, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych, uswiadomienie UP
znaczenia wtasnych emocji, opanowanie technik ufatwiajgcych kontrolowanie

stresu i metod pozwalajgcych na dtugofalowe radzenie sobie ze stresem.

e Warsztaty "Sita bez agresiji"”

Warsztaty bedg realizowane w wymiarze 16 godz. (2dni x 8godz.) grupa
bedzie liczyta srednio 12 os.

Trening bedzie tgczyt w sobie profilaktyke zachowan agresywnych, nauke
kontroli swoich emocji i zachowan oraz sztuke samoobrony w sytuacjach napasci
fizycznej. Celem zaje¢ bedzie wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci oraz
inspirowanie do konstruktywnych form ekspresji swoich emocji, potrzeb,

poglagddéw, postaw wzgledem siebie i otaczajgcego Swiata.

e Trening Tworczej Adaptacji z elementami survivalu (opcjonalnie)

Trening bedzie realizowany w wymiarze 16 godz. (2 dni x 8 godz.) grupa
bedzie liczyta srednio 12 os.

Celem zaje¢ bedzie przetamywanie barier wewnetrznych i budowanie
otwartosci na zmiany, przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci i bezdecyzyjnosci,
umacnianie poczucia samoskutecznosci i efektywnosci w dziataniu. Zajecia
zaktadajg realizacje wszystkich, bgdz wybranych modutébw w warunkach

outdoorowych, w oparciu o techniki realnego survivalu.
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4. Warsztaty z doradcg zawodowym (obowigzkowe)

e "Warsztaty autoprezentacji z udziatem pracodawcy"

Zajecia bedg realizowane w wym. 24 godz. (3dni x 8godz.) grupa bedzie
liczyta Srednio 12 os.

Celem zaje¢ jest ksztattowanie praktycznych umiejetnosci kreowania
wtasnego wizerunku, autoprezentacji. UP otrzymajg wsparcie w zakresie
umiejetnosci skutecznej prezentacji siebie podczas rozmowy kwalifikacyjnej i w
trakcie sytuacji konfrontacji ze srodowiskiem pracy i zwigzanych z utrzymaniem
zatrudnienia. Zajecia przewidujg realizacje wybranych modutéw w miejscach
pracy i/lub z udziatem pracodawcow i we wspétpracy z pracodawcg. Zajecia

zaktadajg zastosowanie narzedzi multimedialnych.

e _Warsztaty aktywneqo poruszania sie po rynku pracy”

Warsztaty bedg realizowane w wymiarze 16 godz. (2dni x 8godz.) grupa
bedzie liczyta sSrednio 12 osob.

Warsztaty sg ukierunkowane na pogtebianie umiejetnosci zwigzanych z
poruszaniem sie na wspotczesnym rynku pracy. Zakres wsparcia: tworzenie
dokumentow aplikacyjnych, poszerzanie wiedzy nt. mechanizmow i procesow
zachodzgcych na lokalnym rynku pracy, budowanie umiejetnosci aktywnego

poszukiwania zatrudnienia.

KONTAKT:

Karol Wierzbicki

e-mail: k.wierzbicki@instytutbs.eu
tel. kom. 536 965 566

tel./fax 89 534 0144

Ul. Artyleryjska 3K, 10-165 Olsztyn




